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Область применения: Боль и воспаление лунки после удаления зуба при отсутствии признаков, 
требующих стационарного лечения.

Ожидаемый результат: Безопасно выполнен запланированный объём; полученный результат и 
отклонения зафиксированы.

Перед началом

Выполнить «Предоперационный приём и допуск к хирургическому вмешательству», 
«Подготовка хирургического кабинета и работа врача с медицинской сестрой» и 
«Хирургический чек-лист».

При местном обезболивании применить «Местная анестезия при хирургическом 
стоматологическом вмешательстве».

Что подготовить

Аспирация, мягкая ирригация, инструменты для осмотра и удаления свободных фрагментов.
Местное средство для лунки, если оно показано и имеет инструкцию на русском языке.

Как выполнять

1.Подтвердить диагноз. Сопоставить срок после удаления, характер боли, состояние сгустка, 
запах, отёк, температуру и рентгенологические данные по показаниям.

2.Обезболить. Провести местную анестезию, если обработка болезненна.
3.Очистить лунку. Мягко промыть и удалить свободные пищевые массы, осколки и инородный 

материал. Не проводить агрессивный кюретаж жизнеспособной кости.
4.Защитить лунку. При показаниях поместить местное средство по его инструкции. Не 

уплотнять материал в глубине без необходимости.
5.Снять боль и назначить контроль. Подобрать обезболивание по показаниям. 

Антибактериальный препарат не назначать только из-за боли или пустой лунки; учитывать 
распространение инфекции и общие признаки.

6.Повторно осмотреть. Оценить динамику боли, чистоту лунки, отёк и общее состояние; 
повторить местную обработку только по клинической необходимости.

Если план нужно изменить
Ситуация Действие

Боль не снижается
Повторно исключить оставленный корень, осколок, инородный материал, остеомиелит или 
другой диагноз.

Инфекция распространяется
Перейти от локального лечения к оценке маршрута по алгоритму острого одонтогенного 
воспаления.

Когда остановиться и изменить план

Нарастают отёк, тризм, нарушение глотания или дыхания.
Появились высокая температура, озноб, слабость или другие общие признаки.
 Есть подозрение на оставленный фрагмент, остеомиелит или другое осложнение, которое 

нельзя безопасно лечить амбулаторно.
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Что записать

Дата удаления, начало симптомов и клинические признаки.
Состояние лунки, выполненная обработка и помещённое в лунку средство.
Обезболивание, обоснование антибактериальной терапии, срок контроля.

Основание

Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации».

Клинические рекомендации «Альвеолит» в действующей редакции.
Инструкции на русском языке к фактически использованным лекарствам и медицинским 

изделиям.

Решение по антибиотикам до вмешательства
До начала операции применить СХ-004, разделы 3–4 о профилактике, и заполнить АБ-01. 
Отдельно оценить лечение инфекции, профилактику ИЭ и профилактику ИОХВ. Если показаний 
нет, записать основание неназначения. При показании указать конкретную КР/протокол, 
инструкцию препарата, дозу, путь и фактическое время введения.

Не назначать системный антибиотик только по названию операции и не продолжать профилактику 
многодневным курсом без самостоятельного основания. Если необходимая профилактика 
недоступна или её режим не согласован, плановое вмешательство отложить/маршрутизировать; 
экстренную помощь не задерживать.

Контрольный лист документа
Роль Должность и фамилия, имя, отчество Подпись Дата

Утвердил Главный врач М. М. Каюгин

Разработал Врач-стоматолог-хирург А. Ф. Шарганов

Согласовано И. о. заместителя главного врача по лечебной работе В. В. Савилов

Согласовано Главная медицинская сестра В. В. Шаргель

Лист ознакомления
№ Фамилия, имя, отчество Должность Дата Подпись

1

2

3

4

5

Связанные формы и записи

Медицинская карта пациента; Хирургический чек-лист удаления зуба, имплантации или другого 
вмешательства.
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